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Door teblijven
sportenkan je
gezondoudworden,
zeggenartsen.
Enverdomd, ze
hebbengelijk.Kijk
maarnaardit vij�al.
tekst   

foto’s     styling  

OUWE
TAAIE

J      
      
        
       
     
        
       
      
       
        
         
      
        

     
         
      
       
    
        
        
         
      

    is
sinds zijn 14de lid van de Gooise
Hardrijders Vereniging (GHV). Hij
hee� vij�ig jaar lesgegeven aan de
jeugd en volwassenen.

    
      
       
      
  
       
        
      
      
        
         
       

       
   
     
      
     
      
      
          
       
      
        

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J    
  
       
    
     
       
      

      
    
     
       
      
   
      
       
    

   
    
    
       
      
      
     
     
     
     

     
    
    
  
    
      
    
    
   
 
   
     
     
    
     
     
     
     
       
   
    

   hee� 35 jaar
zwemles gegeven in Weesp. Hij
hee� 75 marathons gelopen (re-
cord: 2 uur 34.29). 25 jaar geleden
zette hij samen met vrienden de
Weesper Triatlon op.
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   hee�
de 8ste dan in jiujitsu, 7de dan in
judo, 2de dan in karate.De budo-
leraar hee� vij�ig jaar een sport-
school gehad inWeert en gee� daar
nog vier dagen perweek les. In 2012
ontving hij eenKoninklijke onder-
scheiding en een gouden bondsspeld
voor zijn verdienste in de sport.

J      
       
      
       
        
      
        
        
     
       
       
       
         
       
       
       
        
      
        
        
        
     
  
        
      
     
      
       

      
       
      
        
       
      
        
      
     
     

     
   
      
     
        
       
     
       
     
 
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J         
     
    
    
      
       
      
   
       
      
       
        
       
     
       
       
       
     

        
       
       
        
       
    
     
       
      
     
        
       
      
        
       
   
       
     
        
       
         
         
       
      
       
      


  is zeker vier
dagen perweek op SallandscheGolf-
clubDeHoek inDiepenveen. In zijn
hoogtijdagen had hij handicap 6, te-
genwoordig zit hij op 18.Hij sloeg in
zijn leven drie keer een hole in one.
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